DILLUNS, 2 DIMARTS, 3 DIMECRES, 4 DIJOUS, 5 DIVENDRES, 6
DINAR MACARRONS BOLOGNESA SOPA DE BROU
CREMA DE PORROS CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES PAELLA MIXTA LLUC AL FORN AMB VERDURES LLOM AMB.SALSA DE MONIATO |
POLLASTRE ROSTIT AMB TRUITA DE PATATES POLLASTRE AL CURRY AMB AMANIDA DE CANONGES S ERDURETES
BROQUIL GRATINAT AMANIDA DE BLAT DE LES INDIES VERDURETES (iceberg, canonges, AMANIDA AMB TOYINA | BLAT
AMANIDA MIXTA FRUITA CITRICA AMANIDA MIXTA tomatiga,pastanaga, olives verdes) FRUITA
FRUTA 3) FRUITA I IOGURT FRUITA | IOGURT "
(1, 4)
SOPAR PESOLS SALTEJATS AMB ALL | CEBA, DAUETS DE ‘POKE BOWL’ AMB ARROS INTEGRAL, SALMO A LA REMENAT D’OUS AMB GAMBETES, ALLETS | ESPARRECS. ALBERGINIES FARCIDES AMB CARN PICADA, SALSA DE CREMA DE PASTANAGA
PERNIL SALAT I OU A LA PLANXA PLANXA, ADVOCAT | MANéO. PA |NTEGRAL. TOMATIGA CASOLANA | FORMATGE GRYATlNAT. BROQUETES DE;S;ég?;?EéEEA?RES | CEBAAMB
DILLUNS, 8 DIMARTS, 9 DIMECRES, 10 DIJOUS, 11 DIVENDRES, 12
PINAR CREMA DE CARABASS| PAELLA DE VERDURES ESPAGUETIS NAPOLITANA SOPA D’ARROS
HAMBURGUESES AMB PATATES AL CUINAT DE MONGETES TRUITA FRANCESA AMB PERNIL DOLC LLUC AL FORN AMB PEBRES ROTI D’ INDIOT AMB VERDURETES
FORN PITERES DE POLLASTRE TORRADES AMANIDA VARIADA AVANIDA MICTA VARIADES
AMANIDA MIXTA AMANIDA MIXTA FRUITA | IOGURT
FRUITA I IOGURT FRUITA 3) FRUITA AMANIDA VARIADA
(1,4) FRUITA | IOGURT
SOPAR CREMA DE VERDURES CREPES SALATS D’ESPINACS AMB PERNIL DOLC | ENSALADA DE QUINOA AMB TOMATIGA, BLAT DE MORO, SOPA DE LLETRES AMB BROU DE VERDURES SALSITXES FRESQUES DE POLLASTRE AMB PURE
DAURADA AL FORN AMB PATATES RODONES FORMATGE MOZZARELLA CANONGES | TONYlNAy ' QUICHE DEaF:gb:LsAs?;'ﬁlit?E:;!_ngga!\\r/zillz\Ddg)RES (ceba, DE PATATES | VERDURES SALTEJADES
DILLUNS, 16 DIMARTS, 17 DIMECRES, 18 DIJOUS, 10 DIVENDRES, 20
DINAR CREMA DE CARABASSA RISOTTO DE VERDURES CUINAT DE LLENTIES MACARRONS CARBONARA CUINAT DE CIGRONS AMB BACALLA
ESTOFAT DE CARN AviB PATATES POLLASTRE ROSTIT CROQUETES | CALAMARS LLUC ARREBOSSAT AMB VERDURETES TRUITA DE PATATES
Cebn pasianaca 7> | AMANIDA DE PASTANAGO, LLETUGA, AMANIDA MIXTA AMANIDA MIXTA AMANIDA
FRUITA 1 1OGURS TOMATIGA | BLAT DE MORO FRUITA CITRICA FRUITA | IOGURT FRUITA | IOGURT
FRUITA @) (1,4) 3)
SOPAR CREMA DE CARABASSA AMB LLET DE COCO | CURRY CREMA DE VERDURES (PASTANAGA, PATATAI
L;iﬁﬁgi%é; F,;Ar\APBILALE)LTEET’SNI |c3-\'\;eGREOTsE ISNEEE'é[I)?F;EL.S TRUITA FRANSCOEPSAAJ;JI\%A gg:r\’l\fLB [EIC[))LE(;JISXAMPINYONS SALMO AL FORN AMB MONIATO | BROQUIL (_‘r’gﬂf{‘:';fgi?\ifcpépse:g:/l‘éa%)\?ls;i) LLOM DE PORC ALCF?DRRAI\?ﬁf/ISBI)PURE DE PATATES
DILLUNS, 23 DIMARTS, 24 DIMECRES, 25
DINAR '
CREMA DE CARABASSI ESPAGUETIS GRATINATS CUINAT DE LLENTIES
PITERES DE POLLASTRE AMB
VERDURES AL PAPILLOTE ] PEIX AL FORN AMB VERDURETES PIZZA
OATATES FREGIDES AMANIDA MIXTA AMANIDA CAPRESE
VAN DA MDA FRUIT.?1 | L())GURT FRUITAESITRICA
FRUTA ,
SOPAR

_ ESCALIVADA DE VERDURES
SIPIA ALA PLANXA AMB ALL | JULIVERT

CREMA DE PESOLS X
OUS REMENATS AMB TONYINA | TOMATIGA
TREMPADA

BROQUETES DE TOMAQUETS CHERRY | BOLETES DE

MOZZARELLA
HAMBURGUESES CASOLANES DE POLLASTRE |
ESPINACS AMB XIPS DE CARABASSI AL FORN




RESTAURANTES
COLECTIVOS INSULARES

ATOTES LES MENJADES HI HAURA
PA 1 AIGUA

El present menU ha estat planificat i revisat per la nutricionista responsable, garantint la seva adequacio a les necessitats nutricionals dels escolars segons la
normativa vigent.

Men firmat i revisat per ELENA NICOLAU MUNOZ, Nutricionista-Dietista del centre

CONTE
GLUTEN (1)

CRUSTACIS
(2)

ouUsS (3)

PEIX (4)

CACAUETS (5)
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FRUITS DE
CLOVELLA (8)

API (9)

MOSTASSA
(10)

GRANS DE
SESAM (11)
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(12)

TRAMUSSOS
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SULFITS (14)
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