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CREMA DE CARABASSI
PITERES DE POLLASTRE AMB
VERDURES AL PAPILLOTE |
PATATES FREGIDES
AMANIDA MIXTA
FRUTA

ESPAGUETIS GRATINATS
PEIX AL FORN AMB VERDURETES
AMANIDA MIXTA
FRUITA I IOGURT
(1,4)

CUINAT DE LLENTIES
PIZZA
AMANIDA CAPRESE
FRUITA CiTRICA

(M

SOPA DE PINYONET
LLOM AMB SALSA DE XAMPINYONS,
PASTANAGA | PATATES
AMANIDA MIXTA
FRUITA | IOGURT

(M

ARROS AMB CALAMARS
LLONGANISSA FRESCA AMB PATATES
| PEBRES AL FORN
AMANIDA MEDITERRANIA
FRUITA

SOPAR

~ ESCALIVADA DE VERDURES
SIPIA A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT

CREMA DE PESOLS )
OUS REMENATS AMB TONYINA | TOMATIGA
TREMPADA

BROQUETES DE TOMAQUETS CHERRY | BOLETES DE
MOZZARELLA
HAMBURGUESES CASOLANES DE POLLASTRE |
ESPINACS AMB XIPS DE CARABASSI AL FORN

PURE DE PATATA | PORRO X
DAURADA AL FORN AMB ARBRETS DE BROQUIL AL
VAPOR

PISTO DE VERDURES AMB OUS PASSATS PER
AIGUA | PA INTEGRAL.




RESTAURANTES
COLECTIVOS INSULARES

A TOTES LES MENJADES HI HAURA
PATAIGUA

El present menu ha estat planificat i revisat per la nutricionista responsable, garantint la seva adequacié a les necessitats nutricionals dels escolars segons la
normativa vigent.

Mend firmat i revisat per ELENA NICOLAU MUNOZ, Nutricionista-Dietista del centre
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FRUITS DE API (9) MOSTASSA GRANS DE MOL-LUSC TRAMUSSOS | SULFITS (14)
CLOVELLA (8) (10) SESAM (11) (12) (13)
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