MENU LA PORCIUNCULA -

OCTUBRE 2025

DIMECRES, 1 DIJOUS, 2 DIVENDRES, 3
DINA
R BROQUIL GRATINAT CUINAT DE LLENTIES AMB ESPAG}.JETlS BOLONYESA
LLONGANISSA AL FORN AMB PATATES VERDURETES BACALLA AMB SALSA VERDA
AMANIDA MIXTA HAMBURGUESES DE VEDELLA AMANIDA MIXTA
GELAT AMANIDA VARIADA FRUITA I IOGURT
FRUITA
SOPAR
PESOLS AMB DAUETS DE PERNIL | OU ESCALFAT CREMA DE CARABASSA POLLASTRE AL CURRY AMB VERDURETES | ARROS
SALMO AL FORN
DILLUNS, 6 DIMARTS, 7 DIMECRES, 8 DIJOUS, 9 DIVENDRES, 10
DllglA SOPA DE FIDEUS MACARRONS CARBONARA .
POLLASTRE AL FORN AMB CUINAT DE CIGRONS ARROS BRUT . N
BISTEC A LA PLANXA AMB CEBA MENESTRA DE VERDURES TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA MERLA AL FORN AMB VERDURES ARROS TRES DELICIES
| MONGETES TENDRES 3 . RABES DE CALAMAR | CROQUETES
AMANIDA MEDITERRANIA CAMPERA (iceberg, ceba morada, AMANIDA VARIADA
SALTEJADES (iceberg, tomatiga, germinats tomatiga, olives, blat de les indies) FRUITA | IOGURT AMANIDA MIXTA
AMANIDA VARIADA 9 o i?]a’)g : 92, FRUITA FRUITA
Fruita i iogurt FREIJITA
SOPAR | TRuImA 4 LA FRANCESA AUB PERNIL DOLG | FIDEUS D'ARROS ESTIL XINES AMB GAMBETES, ; FAJITAS’ DE POLLASTRE A L'ESTIL MEXICA AMB HAMBURGUESES CASOLANES DE POLLASTRE | ESPINACS
TOMAT IO, DA CEBA | PEBRES VERMELL | VERD ' ALBERGINIES FARCIDES VERDURES PASTA CURTA (ESPIRALS)
DILLUNS, 13 DIMARTS, 14 DIMECRES, 15 DIJOUS, 16 DIVENDRES, 17
D|I21A MACARRONS GRATINATS AMB
CREMA DE PASTANAGA CREMA VICHYSSOISE VERDURES
SECRET DE PORC ROSTIT AMB CUINAT DE MONGETES PIZZA LLUC A LA ROMANA AMB MONGETES RISOTTO LLEUGER AMB XAMPINYONS
PATATES AL FORN BLANQUES AMB VERDURES AMANIDA ESTIVAL (iceberg, tomatiga TENDRES PITERA DE POLLASTRE AL FORN AMB
LLOM A LA PLANXA berg, 9a, AMANIDA CAPRESE (mesclum, PASTANAGUES BABY
AMANIDA DE BLAT DE LES AMANIDA MIXTA pastanaga, olives) e lfab li AMANIDA MIXTA
iNDIES (iceberg, espinacs, olives FRUITA | IOGURT tomatiga, alfabaguera, orenga, olives,
LTSN ’ FRUITA formatge tendre) FRUITA | GELAT
blat de les indies) FRUITA
SOPAR
CALAMARS A LA PLANXA AMB ESPARRECS | GNOCCH] DE PATATA AMB POLLASTRE | ORADA AMB COLFLORI ARREBOSSADA CUINADA AL FORN | BISTEC DE VEN s T e o BONIATO AL COUS COUS AMB SALTEJAT DE VERDURETES | OUS A LA
ARROS BLANC XAMPINYONS | CARABASSI La P PLANXA
DILLUNS, 20 DIMARTS, 21 DIMECRES, 22 DIJOUS, 23 DIVENDRES, 24
Dlr'g\lA AMANIDA DE PASTA AMB PURE DE CARABASSO | \
TOMATIGA, BLAT DE LES INDIES, FORMATGE CANELONS ROSINNI EMPEDRAT DE LLENTIES ) ARROS ABANDA
TONYINA | OLIVES PILOTES DE POLLASTRE A LA ALETES DE POLLASTRE TRUITA DE PATATES | CARABASSO BISTEC DE PORC A LA PLANXA AMB
PEIX AL FORN AMB PEBRES | JARDINERA AMANIDA MIXTA AMANIDA ESTIVAL (iceberg, tomatiga, PATATA PANADERA
PATATES AMANIDA FRUITA pastanaga, olives) AMANIDA MIXTA
AMANIDA VARIADA FRUITA | IOGURT FRUITA FRUITA | GELAT
FRUITA
SOPAR
NUGGETS’ AL FORN AMB SALTEJAT DE SOPA DE BROU AMB POLLASTRE, PASTANAGA BOLLIDA | FILET DE TONYINA AMB SALSA DE TOMATIGA ‘MINI PIZZES’ SALUDABLES DE CARABASSI AMB FORMATGE
VERDURES VARIADES HAMBURGUESA DE LLUC AMB PATATES OU DUR CASOLANA | PURE DE PATATES MOZZARELLA, TOMATIGA | PERNIL DOLC
DILLUNS, 27 DIMARTS, 28 DIMECRES, 29 DIJOUS, 30 DIVENDRES, 31




DINA

SOPA DE FIDEUS
RAGU AMB SALSA DE
VERDURES (ceba, pastanaga,
tomatiga, pésols) | PATATA
AMANIDA MIXTA
FRUITA

ESPAGUETIS QUATRE
FORMATGES
PEIX AL FORN AMB SALTEJAT
DE CARABASSI | CEBA
AMANIDA DE BLAT DE LES
iINDIES (iceberg, espinacs, olives,
blat de les indies)
FRUITA | IOGURT

AMANIDA ALEMANYA
POLLASTRE A LUALLET

AMANIDA MIXTA

PINYA EN ALMIVAR

CUINAT DE LLENTIES AMB

VERDURES

ROTI D’'INDIOT AMB PASTANAGA
SALTEJADA

AMANIDA 4 ESTACIONS (iceberg,

mesclum, tomatiga, pastanaga,
remolatxa)
FRUITA

ARROS BROU MARINER
MAGRE DE PORC AL FORN AMB
XAMPINYONS | PATATA
AMANIDA (tomatiga, iceberg)
FRUITA | IOGURT

SOPAR

CREMA DE CARABASSA | CURRY *
POLLASTRE A LA PLANXA AMB ESPIRALS DE
LLENTIES

[ESPAGUETIS DE CARABASS[AMB LLET
IEVAPORADA | BACO

CREMA DE VERDURES

SALMO AL FORN AMB BONIATO

RESTAURANTES
COLECTIVOS INSULARES

REMENAT DE GAMBETES, ALLETS | ESPARRECS

CARABASSI FARCIT AMB CARN PICADA | VERDURETES
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A TOTES LES MENJADES HI HAURA
PA | AIGUA

El present menu ha estat planificat i revisat per la nutricionista responsable, garantint la seva adequacié a les necessitats nutricionals dels escolars segons la normativa vigent.

Menu firmat i revisat per:

Elena Nicolau Mufoz, Nutricionista-Dietista.
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CONTE | CRUSTACIS ous (3) PEIX (4) | CACAUETS | SOJA (6) | LACTIS (7)
GLUTEN @) 5)
)
ﬁ- &
o o
FRUITS DE API (9) MOSTASSA GRANS DE MOL-LUSC TRAMUSSOS | SULFITS (14)
CLOVELLA (8) (10) SESAM (11) (12) (13)
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