MENU LA PORCIUNCULA - MAIG 2025

DIJOUS, 1 DIVENDRES, 2
DI : :
NA RESTAURANTES e SAUEEL
R COLECTIVOS INSULARES AMANIDA MIXTA
FESTA FRUITA
SOPAR A TOTES LES MENJADES HI HAURA AMANIDA VARIADA
PEIX AL VAPOR AMB SALSA DE VERDURES |
PA | AIGUA PATATES BRAVES
FRUITA O IOGURT
DILLUNS, 5 DIMARTS, 6 DIMECRES, 7 DIJOUS, 8 DIVENDRES, 9
DI
NA SOPA DE BROU DE POLLASTRE | ARROS DELICIES DE LA MAR (ceba, porro, PURE DE PASTANAGA (pastanaga, ceba CUINATV%iEIhEggéES AMB
R VERDURES pastanaga, pebres, pésols i gamba) P 98, ’ ESPAGUETIS A LA CARBONARA
BISTEC LA PLANXA AMB CEBA LLUG AL FORN po"lgl’zpzaliata) AM ANIDLR(L:J/'J\'A“PDEE{X/?&E; ceba ROSTIT DE POLLASTRE
MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB AMANIDA MEDITERRANIA (iceberg, AMANIDA MIXTA o . 9, MENESTRA DE VERDURES
P o . . L morada, tomatiga, olives, blat de les
BACO tomatiga cicerol, germinats, tonyina) FRUITA | IOGURT indies) FRUITA
FRUITA | IOGURT FRUITA | GELAT
FRUITA
SOPAR TRUITA DE PATATES BACALLA AL FORN AMB PATATA, CEBA |
BISTEC DE VEDELLA AMB VERDURES AL FORN FAJITAS DE TONYINA AMB VERDURES BOLLIT DE CARN AMB PATATES | VERDURES g
AMA,':",’?%’?TQ“”(’)E’IS?;’?};”;TGE FRUITA MACEDONIA DE FRUITES FRUITA 0 IOGURT T?:",;’éITT’fA
DILLUNS, 12 DIMARTS, 13 DIMECRES, 14 DIJOUS, 15 DIVENDRES, 16
DI MACARRONS AMB SALSA DE CUINAT DE MONGETES BLANQUES AMB ENSALADILLA RUSSA AMB PURE D’ESPINACS ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba,
NA VERDURES | TOMATIGA VERDURES CALAMARS ROMANA HAMBURGUESA MIXTA AMB PATATES porro, pastanaga, pebres, pésols,
R FILET DELLUC AGUIAT DE PILOTES DE CARN MIXTA AMANIDA ESTIVAL (iceberg, tomatiga AMANIDA CAPRESE (mesclum, bacd)
AMANIDA DE BLAT DE LES INDIES VERDURES (ceba, porro, pastanaga, astanaoa olivesg)‘ 9a, tomatiga, alfabaguera, orenga, olives, TRUITAA LA FRANQESA
(iceberg, espinacs, olives, blat de les indies) tomatiga) | PATATA IF-')RUITAQIJ IbGURT formatge tendre) AMANIDA DE TOMATIGA
FRUITA | IOGURT FRUITA FRUITA CITRICA FRUITA | IOGURT
SOPAR HAMBURGUESES DE VEDELLA AMB ALVOCAT |
CREMA DE VERDURES SOPA DE BROU CALAMAR FARCIT DE MARISC AMB VERDURES .
SALSQ\%UT"‘ETSRERZ%A”;ST GES LLUG AL PAPILLOTE AMB PATATES AL FORN VADELLA A LA PLANXA AMB PATATES AL FORN DE TEMPORADA AL FORN AMA";’IQL‘J‘I%\ESAR
ERUITA FRUITA FRUITA FRUITA O IOGURT
DILLUNS, 19 DIMARTS, 20 DIMECRES, 21 DIJOUS, 22 DIVENDRES, 23
DI . . AMANIDA DE CIGRONS AMB CREMA DE CARABASSA AMB
NA PASTA AMB TOMATIGA, BLAT DE LES AMANIDA D’ARROS CANELONES ROSINNI TOMATIGA | PEBRE ’ CROSTONS
R INDIES, TONYINA | OLIVES CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN CROQUETAS PITRERES DE POLLASTRE AL RAGU AMB SALSA DE VERDURES
PEIX AL FORN AMB PEBRES | PATATES AMANIDA DE CANONGES (iceberg, ENSALADA MIXTA PAPILLOT (ceba, pastanaga, tomatiga, péesols) |
AMANIDA VARIADA canonges, tomatiga, pastanaga, olives) FRUTA AMANIDA ESTIVAL (iceberg, tomatiga, PATATA
FRUITA FRUITA | IOGURT pastanaga, olives) AMANIDA AMB OLIVES
FRUITA FRUITA | GELAT
SOPAR ) i
SOPA DE VERDURES PASTIS DE PEIX EN SALSA DE TARONUA PESOLS BOLLITS STROGONOFF. AME. :RROS BLANC TRUIT S A R S DA ARG D P D JOMATIGA,
FRUITA FRUITA O IOGURT FRUITA
DILLUNS, 26 DIMARTS, 27 DIMECRES, 28 DIJOUS, 29 DIVENDRES, 30
DI
NA SOPA DE BROU DE PEIX AMB SEPIA | ESPAGUETTIS BOLOGNESA ) CUINATVDEF?QII‘DLUEggéES AMVB AMANIDA D'ARROS (tomatiga, olives
R GAMBETES PEIX AL FORN AMB CEBA | PEBRE PURE DE VERDURES TRUITA DE PATATA | CEBA negres, blat de les indies, tonyina)
, - VERMELL SAN JACOBOS AMB VERDURETES ) MAGRE DE PORC AL FORN AMB
ROTI D’INDIOT | PURE DE PATATA AMANIDA DE BLAT DE LES INDIES AMANIDA 4 ESTACIONS (iceberg,
AMANIDA VARIADA np: XAMPINYONS | PATATA
AMANIDA DE LLETUGA | FORMATGE . . . o mesclum, tomatiga, pastanaga, i
P (iceberg, espinacs, olives, blat de les indies) FRUITA AMANIDA (tomatiga, iceberg)
FRUITA CITRICA remolatxa)
FRUITA | IOGURT FRUITA
FRUITA
SOPAR

CREMA DE VERDURES
LLUG AL PAPILLOTE AMB PATATES AL FORN
FRUITA

SOPA DE BROU
VADELLA A LA PLANXA AMB PATATES AL FORN
FRUITA

PESOLS AMB OU | BACO
FRUITA

HAMBURGUESES DE VEDELLA AMB ALVOCAT
SALSA QUATRE FORMATGES
PATATES FREGIDES
FRUITA

CREMA DE CARABASSA
PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA FRUITA O
IOGURT




CONTE
GLUTEN (1)

CRUSTACIS
2

OuUsS (3)

PEIX (4)

CACAUETS (5)

SOJA (6)

LACTIS (7)

o JUCR - I

FRUITS DE
CLOVELLA (8)

API (9)

MOSTASSA
(10)

GRANS DE
SESAM (11)

MOL-LUSC
12)

TRAMUSSOS
13)

SULFITS (14)

00600




