
MENÚ LA PORCIÚNCULA - GENER 2025

DILLUNS, 6 DIMARTS, 7 DIMECRES, 8 DIJOUS, 9 DIVENDRES, 10

D

I

N

A

R
VACANCES DE NADAL VACANCES DE NADAL

CUINAT DE CIGRONS

HAMBURGUESA MIXTA

AMANIDA DE BLAT DE LES ÍNDIES

(lletuga, blat, olives negres)

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES DE

TEMPORADA (patata, porro, pastanaga i

espinacs)

POLLASTRE ROSTIT AMB PATATAS

FRUITA I IOGURT

FIDEUA DE VERDURES

BOCADITOS DE PEIX AMB

PATATES, TOMÁTIGA, BRÓQUIL

AMANIDA

PIÑA EN ALMIBAR

SOP

AR

BUNYOLS DE BLEDES I FORMATGE

PEIX AL VAPOR

FRUITA CÍTRICA

EMPANADILLES DE XAMPINYONS, CEBA I BEICON

RODETS DE POLLASTRE AMB VERDURES

NATILLES

DILLUNS, 13 DIMARTS, 14 DIMECRES, 15 DIJOUS, 16 DIVENDRES, 17

D

I
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R

CREMA DE CARABASSÍ

POLLASTRE AMB PATATAS

AMANIDA MEDITERRÀNEA

(lletuga, tomàtiga, ceba i tonyina)

FRUITA I IOGURT

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

CAP DE LLOM AL FORN

MONGETES TENDRES SALTEJADES

AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS DELÍCIES DE LA MAR

TRUITA DE PATATES

AMANIDA GREGA (fulles de roure, olives

negres, formatge tendre)

FRUITA

MACARRONS AMB SALSA

CARBONARA

SALSITXES FRESQUES DE CARN AMB

VERDURETES

AMANIDA

FRUITA I IOGURT

SOPA PINYONET

PEIX TORRAT AMB PATATES AL

FORN

AMANIDA 4 ESTACIONS

(mesclum, iceberg,

tomàtiga,pastanaga i remolatxa)

FRUITA

SOP

AR

PURÉ DE PATATA I BONIATO A LES FINES HERBES

LLENGUADO AMB AMETLLES

FRUITA

CREMA DE PASTANAGÓ

LLUÇ A LA PAPILLOTE AMB MONGETES

FRUITA

CREMA DE CARABASSÍ
SAN JACOBO AMB ARRÒS

FRUITA O IOGURT

CRÈPES FARCIDES D’ESPINACS I FORMATGE DE CABRA

LLUCET (“PESCADILLA”) AMB PICADA

FRUITA

FINGERS D’ALBERGÍNIA

PIZZA AL GUST

FRUITA

DILLUNS, 20 DIMARTS, 21 DIMECRES, 22 DIJOUS, 23 DIVENDRES, 24

D

I

N

A

R SANT SEBASTIÀ

TALLARINES AMB SALSA NAPOLITANA

POLLASTRE AL CURRY

AMANIDA MIXTA

FRUITA

ARRÓS DE LA TERRA (ceba, porro,

pastanaga, pebres, pèsols i bacó)

PEIX A LA ANDALUZA

AMANIDA MIXTA

FRUITA I IOGURT

SOPA DE FIDEUÍ

PILOTES DE CARN AMB VERDURES I

PATATA

AMANIDA DE FORMATGE

FRUITA I IOGURT

CUINAT DE MONGETES AMB

VERDURES

TRUITA DE PATATA

AMANIDA AMB TONYINA

FRUITA CITRICA

SOP

AR

TRUITA D’ESPINACS AMB PATATES, CEBA I FORMATGE

FRUITA

PASTÍS DE CARN AMB FORMATGE I YORK

SALSA DE VERDURETES

FRUITA

CALAMARS ENCEBATS AMB MONGETES BLANQUES

FRUITA CÍTRICA

BURRITOS DE VADELLA AMB SALSA DE
FORMATGE

FRUITA O IOGURT

DILLUNS, 27 DIMARTS, 28 DIMECRES, 29 DIJOUS, 30 DIVENDRES, 31

D

I
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ARRÒS A LA MILANESA

BISTEC DE PORC A LA PLANXA

AMANIDA VARIADA

FRUITA

CREMA DE PASTANAGA

ROTI D’ INDIOT AMB PATATES AL FORN

AMANIDA GREGA

FRUITA I IOGURT

CUINAT DE LLENTIES

PIZZA

AMANIDA MEDITERRANEA

(iceberg, tomàtiga, cicerol, germinats)

FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE BROU
ESTOFAT DE CARN AMB

VERDURES
AMANIDA MIXTA
FRUITA I IOGURT

ESPAGUETIS NAPOLITANA

FILET DE LLUÇ AL FORN

AMANIDA DE BLAT DE LES ÍNDIES

(lletuga, blat, olives negres)

FRUITA

SOP

AR
BRÒCOLI SALTEJAT AMB CUIXOT

FILETS DE LUBINA EN PAPILLOTE AMB XAMPINYONS I SÈSAM

FLAM

HAMBURGUESES DE LLUÇ AMB VERDURES
ENVOLTADES DE PERNIL SALAT

SALSA QUATRE FORMATGES I PÈSOLS BOLLITS
FRUITA

CARPACCIO DE REMOLATXA

FILETS RUSSOS AMB PINYONS

FLAM CASOLÀ

CREMA DE CARABASSÍ
AMANIDA DE RÚCULA, TARONJA I BACALLÀ AMB

SALSA DE MANGO
FRUITA O IOGURT

ENSALADA DE CIGRONS
SALSITXES D’AU PATATES I PEBRES

FRUITA CÍTRICA



CONTÉ
GLUTEN (1)

CRUSTACIS
(2)

OUS (3) PEIX (4) CACAUETS (5) SOJA (6) LACTIS (7)

FRUITS DE
CLOVELLA (8)

API (9) MOSTASSA
(10)

GRANS DE
SÈSAM (11)

MOL·LUSC
(12)

TRAMUSSOS
(13)

SULFITS (14)


