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RESTAURANTES

COLECTIVOS

INSULARES S.L.

DIMECRES, 11 DIJOUS, 12 DIVENDRES, 13

🌞
PURÉ DE PASTANAGÓ I LLEGUMS

PILOTES DE CARN MIXTA AMB SALSA

DE VERDURES I PATATES

FRUITA I IOGURT (7)

ARRÒS DELÍCIES DEL CAMP (ceba,

porro, pastanaga, pebre, pèsols,

bacó) (9)

LLUÇ AMB COLIFLOR I PASTANAGA

AMANIDA VARIADA

PINYA NATURAL

ESPAGUETTIS AMB SALSA DE

EMMENTAL (1,7)

LLOM AMB SALSA DE BONIATO,

XAMPINYONS I CEBA

AMANIDA MIXTA

FRUITA I IOGURT (7)

🌜 PATATES I VERDURES ESTOFADES AMB POP

FRUITA

CREMA DE VERDURES - XOP SUEY DE VEDELLA AMB

PATATES PALLA - AMANIDA DE FRUITES

GOFRES SALADES DE PATATA I FORMATGE - OU FREGIT -

FRUITA

DILLUNS, 16 DIMARTS, 17 DIMECRES, 18 DIJOUS, 19 DIVENDRES, 20

🌞 AMANIDA D’ARRÒS

SALSITXES D’AU

MONGETES TENDRES

AMANIDA MEDITERRÀNIA

(iceberg, tomàtiga, tonyina,

germinats) (4,6) , FRUITA

CUINAT DE LLENTIES AMB VERDURES

LLIBRETS D’INDIOT AMB FORMATGE I

CUIXOT (1,7)

AMANIDA RÚSTICA (iceberg, fulles

de roure, olives)

FRUITA

AMANIDA DE PATATA (tomàtiga,

pebre, olives, tonyina, ou) (1,3,4)

PEIX AL FORN AMB PISTO (4,9)

AMANIDA VARIADA

FRUITA I GELAT (7)

AMANIDA DE PASTA (1)

POLLASTRE ROSTIT AMB CEBA I

XAMPINYONS

AMANIDA MIXTA

FRUITA I IOGURT (7)

AMANIDA CÉSAR (lletuga romana,

pollastre, parmesà, crostons de pa)

(1,7)

PIZZA DE CUIXOT DOLÇ (1,6,7)

FRUITA I IOGURT (7)

🌜 BUNYOLS DE BLEDES I FORMATGE - PEIX AL VAPOR -

FRUITA CÍTRICA
LASAGNA DE VERDURES I PEIX - FRUITA

AMANIDA DE LLOM AMB PATATES, LLETUGA I ANXOVES -

FRUITA

BRÒCOLI SALTEJAT AMB CUIXOT - FILETS DE LLUBINA EN

PAPILLOTE AMB XAMPINYONS I SÈSAM - FLAM

OUS REMENATS AMB PATATES, ESPINACS I PÈSOLS -

FRUITA

DILLUNS, 23 DIMARTS, 24 DIMECRES, 25 DIJOUS, 26 DIVENDRES, 27

🌞 MACARRONS AMB VERDURES I SALSA

DE TOMÀTIGA (1)

BOCADITOS DE PEIX (1,4,12)

AMANIDA MEDITERRÀNIA (iceberg,

tomàtiga, tonyina, germinats) (4,6)

FRUITA

ARRÒS DELÍCIES DE LA MAR (ceba,

porro, pastanaga, pebres, pèsols i

gambes) (4,12)

TRUITA DE PATATA (1,3)

AMANIDA PRIMAVERA (iceberg, ceba,

tomàtiga, olives)

FRUITA DE TEMPORADA

PURÉ DE VERDURES (9)

HAMBURGUESES DE VEDELLA

AMANIDA RÚSTICA (iceberg, fulles

de roure, olives)

FRUITA I NATILLES (7)

AMANIDA DE CIGRONS

RODETS I CROQUETES (1,3)

AMANIDA (ceba, tomàtiga, iceberg,

mesclum, blat de les índies)

FRUITA I GELAT (7)

FIDEUÀ DE CARN I VERDURES (1)

RABES DE CALAMAR AMB PISTO

(1,12)

AMANIDA GREGA (fulles de roure,

olives negres, formatge tendre) (7)

FRUITA

🌜 CREMA DE VERDURES - CUIXETES DE POLLASTRE

FARCIDES DE PERNIL I PINYA - AMANIDA DE FRUITES

AMANIDA VERDA - PIZZA AL GUST -

FRUITA

RAVIOLIS AMB FORMATGE I SALTEJAT DE VERDURES -

LLUCET (“PESCADILLA”) AMB PICADA - FRUITA CÍTRICA

PURÉ DE XIXEROS AMB PATÉ DE FOIE - RODET FRED DE

LLOM A LA LLIMONA - NATILLES

AMANIDA DE TOMÀTIGA, ALVOCAT I TONYINA -

COSTELLETES DE XOT AL SÈSAM - FRUITA

DILLUNS, 30

A TOTES LES MENJADES HI HAURÀ PA

I AIGUA

AL·LÈRGENS

🌞 SOPA DE BROU (1)

CUIXETES DE POLLASTRE AL FORN

AMB MONGETES I PÈSOLS

AMANIDA GREGA (fulles de roure,

orenga, olives negres, formatge

tendre) (7 )FRUITA CÍTRICA

🌜 CALAMAR FARCIT DE MARISC AMB VERDURES DE

TEMPORADA AL FORN - FRUITA O IOGURT



CONTÉ
GLUTEN (1)

CRUSTACIS
(2)

OUS (3) PEIX (4) CACAUETS (5) SOJA (6) LACTIS (7)

FRUITS DE
CLOVELLA (8)

API (9) MOSTASSA
(10)

GRANS DE
SÈSAM (11)

MOL·LUSC
(12)

TRAMUSSOS
(13)

SULFITS (14)


