CC LA PORCIUNCULA - MENU MARC 2024

DINAR

| PER SOPAR...

DINAR

DILLUNS, 4 mar

DIA NO LECTIU

ARROS AMB TOMATIGA
SALSITXES FRANKFURT
AMB PATATES
AMANIDA DE LLETUGA,
TOMATIGA, CEBA, BLAT,
PERNIL | FORMATGE
FRUITA

DIMARTS, 5 mar

SOPA DE FIDEUI
NUGGETS DE
POLLASTRE AMB
PATATAS FREGIDES
AMANIDA VARIADA
FRUITA

TRUITA DE
PATATES
AMANIDA AMB
FORMATGE
FRUITA O IOGURT

SOPA DE PINYONET
PITRERES DE
POLLASTRE A L'ALLET
AMB VERDURETES
AMANIDA VARIADA
FRUITA I IOGURT

DIMECRES, 6 mar

PURE DE CARABASSA
PIZZA DE PERNIL
AMANIDA DE LLETUGA
CEBA
FRUITA

AMANIDA DE
CIGRONS
SALSITXES D'AU
PATATES | PEBRES
FRUITA CITRICA

CIGRONS CUINATS
PEIX A LANDALUSA
AMANIDA DE LLETUGA |
FORMATGE
FRUITA CITRICA

DIJOUS, 7 mar

MONGETES VERMELLES
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE LLETUGA,
TOMATIGA | BLAT
FRUITA CITRICA

CREMA DE
VERDURES
VADELLA A LA
PLANXA AMB
PATATES AL FORN
FRUITA

PURE DE PASTANAGO
HAMBURGUESES AMB
PATATES
AMANIDA MIXTA
FRUITA | GELAT

DIVENDRES, 8 mar

MACARRONS AMB
TOMATIGA
PEIX AL FORN
AMANIDA DE LLETUGA,
TOMATIGA | TONYINA
FRUITA [ IOGURT

SOPA DE
VERDURES
PIZZA
FRUITA

TALLARINS SALTEJAS
AMB VERDURETES
TRUITA FRANCESA AMB
TONYINA
AMANIDA MIXTA
FRUITA | IOGURT

| PER SOPAR...

BACALLA AL FORN
AMB PATATA, CEBA
| TOMATIGA
FRUITA

AMANIDA VARIADA
PEIX AL VAPOR
AMB SALSA DE

VERDURES |

PATATES BRAVES

FRUITA O IOGURT

BOLLIT DE CARN
AMB PATATES |
VERDURES
FRUITA o IOGURT

SOPA
LLUG A LA PLANXA
AMB AMANIDA
FRUITA O IOGURT

ARROS AMB
VERDURES
TRUITA AMB

TOMATIGA
TREMPADA
FRUITA O IOGURT

DINAR

SOPA D'ESTRELLETES
CUINAT DE PILOTES AMB
PATATES FREGIDES
AMANIDA VARIADA
FRUITA

ARROS ABANDA
CORDON BLUE AMB
PEBRE | PESOLS
AMANIDA MIXTA
FRUITA | IOGURT

CUINAT DE LLENTIES
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE LLETUGA |
TOMATIGA
FRUITA CITRICA

CREMA DE VERDURES
PITRERES DE
POLLASTRE AL
PAPILLOTE AMB
XAMPINYONS
AMANIDA DE LLETUGA,
TOMATIGA | BLAT
FRUITA

MACARRONS
NAPOLITANA
LLUG ARREBOSSAT
AMANIDA DE LLETUGA,
TONYINA, FORMATGE |
TOMATIGA
FRUITA | IOGURT

| PER SOPAR...

ARROS AMB
VERDURES
TRUITA AMB

TOMATIGA
TREMPADA
FRUITA O IOGURT

BACALLA
ESPIRITUOSA
FRUITA

SOPA DE
VERDURES
PIZZA
FRUITA

HAMBURGUESA
DE SALMO AMB
PATATES | PESOLS
BOLLITS
FRUITA

TRUITA DE
PATATES
AMANIDA AMB
FORMATGE
FRUITA O IOGURT




CC LA PORCIUNCULA - MENU MARC 2024

DINAR

HELIXS AL PESTO
ESCALOPE DE LLOM
AMANIDA DE LLETUGA,
TOMATIGA, CEBA |
PASTANAGO
FRUITA | GELAT

CREMA DE CARABASSI
PIZZA
AMANIDA AMB FORMATGE
FRUITA

ARROZ DE PEIX
POLLASTRE A LA
LLIMONA AMB PAPATES
AMANIDA VARIADA
FRUITA | IOGURT

| PER SOPAR...

CALAMAR FARCIT
DE MARISC AMB
VERDURES DE
TEMPORADA AL
FORN
FRUITA O IOGURT

A totes les menjades hi haura pa i aigua

AMANIDA VARIADA
PEIX AL VAPOR
AMB SALSA DE

VERDURES |
PATATES BRAVES
FRUITA O IOGURT

RESTAURANTES COLECTIVOS INSULARES, S.L.

SEMOLA D’ARROS
LLUG AL
PAPILLOTE AMB
PATATES AL FORN
FRUITA
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