CC LA PORCIUNCULA - MENU NOVEMBRE 2023

DINAR

SOPA DE PINYONET (1)
PITRERA DE POLLASTRE
AL FORN AMB CEBA |
VERDURETES
AMANIDA AMB FORMATGE
FRUITA | IOGURT (7)

CUINAT DE CIGRONS
PILOTES AMB SALSA
AMANIDA MIXTA
FRUITA

DIMECRES, 1 nov

FESTA

CREMA DE CARABASSI (1)
PIZZA DE PERNIL (1,7)
AMANIDA MIXTA DE
TONYINA (4) | BLAT
FRUITA

DIJOUS, 2 nov

CUINAT DE MONGETES
POLLASTRE A LA
TARONJA
AMANIDA MEDITERRANIA
(iceberg, tomatiga, tonyina,
germinats) (4,6)
FRUITA

SOPA DE PASTA
TRUITA DE
PATATES AMB
AMANIDA FRUITA
O IOGURT

ARROS CLAR
LLOM AL FORN AMB
PATATES (1) | VERDURES
AMANIDA VARIADA AMB
PERNIL SALAT
FRUITA CITRICA

DIVENDRES, 3 nov

MACARRONS
NAPOLITANA
LLUG A LA PLANXA AMB
PICADA
AMANIDA DE BLAT DE
LES INDIES (iceberg,
espinacs, olives negres, blat
de les indies)
FRUITA | GELAT (7)

CREMA DE
CARABASSI
VADELLA A LA
PLANXA AMB
PATATES AL FORN
FRUITA

TALLARINS NAPOLITANA
ABADEIG AL FORN
AMANIDA DE LLETUGA |
TOMATIGA
FRUITA

TRUITA DE
PATATES
AMANIDA AMB
FORMATGE
FRUITA O IOGURT

AGUIAT DE LLUC
AMB PESOLS
FRUITA O IOGURT

AMANIDA DE
CIGRONS, PEBRE
VERMELL, PATATA

I OU BOLLIT
FRUITA o IOGURT

BACALLA AL
FORN PATATA,
CEBA | TOMATIGA
FRUITA

AMANIDA
VARIADA
PASTIS DE CARN
FRUITA O IOGURT

DINAR

CUINAT DE LLENTIES
HAMBURGUESES AMB
PATATES FREGIDES (1)

AMANIDA MIXTA
FRUITA | IOGURT (7)

MACARRONS GRATINATS
(7)
TIRES DE CALAMAR (1,4)
AMANIDA DE LLETUGA,
TOMATIGA, CEBA, BLAT,
PERNIL DOLC |
FORMATGE (7)
FRUITA | IOGURT (7)

CREMA DE CARABASSA (1)
AMB CROSTONS
ALETES DE POLLASTRE AL
FORN AMB MONGETES
TENDRES
AMANIDA MIXTA
FRUITA I IOGURT (7)

SOPA DE BROU (1)
LLUC ARREBOSSAT (1) AMB
*PATATES (1)
AMANIDA VARIADA
FRUITA | IOGURT (7)

ARROS DE PEIX (4)
ROTI D'INDIOT AL FORN
AMB XAMPINYONS
AMANIDA AMB
FORMATGE (7)
FRUITA

LLENGUADO
MENIER
LLACETS DE
PASTA AMB
VERDURA
FRUITA

VEDELLAA LA
PLANXA
AMANIDA VARIADA
FRUITA O IOGURT

TRUITA DE
PATATES
AMANIDA AMB
FORMATGE
FRUITA O IOGURT

ENSALADA DE
CIGRONS
SALSITXES D’AU
PATATES | PEBRES
FRUITA CITRICA

CREMA DE
PASTANAGA
NUGGETS DE
BACALLA AMB
SALSA DE
VERDURES
VRUITA




DINAR DINAR
A TOTES LES MENJADES HI
MONGETES CUINADES HAMBURGUESA | MACARRONS BOLOGNESA A ok <
NUGGETS DE POLLASTRE (1) | DESALMO A5 | PEIX AMB VERDURETES | cosTeLLES DE g
AMANIDA AMB PERNIL A AMANIDA VARIADA AMB PORC AMB Nang
DOLG VARIADA OLIVES iR
FRUITA CITRICA FRUITA FRUITA pAvAas
AMANIDA SOPA DE BROU (1)
e | B | rosrcaron | e
PATATA (1) amB saLsape | AMB CEBA | VERDURES DARROS
AMANIDA VARIADA AMB VERDuRES! | AMANIDADE TOMATIGA | papyiio7e ams
(lletuga, fulles de roure i MAIONESA
BROTS (6) BRAVES N FRUITA
FRUITA | IOGURT (7) FRUITA O tomatiga)
IOGURT FRUITA I IOGURT (7)
AMANIDA
PAELLA DE VERDURES VARIADA ARROS BRUT PEIX A LA
TRUITA FRANCESA (3) CREMA DE CAELENE RO o, | LLONGANISSA TORRADAAMB |  PLANXA
AMANIDA MIXTA VERDURES TRUITADE PATATES (1.3) |y Vizey) 54 pe PATATES FREGIDES (1 CLIE
PIZZA AMANIDA MIXTA (1) AMANIDA
FRUITA FRUITA FRUITA FO\'}E",”;BTSIEE’SDE AMANIDA AMB FORMATGE FRUITA O
FRUITA | IOGURT (7) ERDURE FRUITA | IOGURT (7) IOGURT
IOGURT
_ CONTE CRUSTACIS QuUS (3) PEIX (4) CACAUETS (5) SOJA (6) LACTIS (7)
ESPAGUETTIS CLUTEN® @
o | o
LLUC AL FORN AMB
HE S| 0000200
FRUITA | A
FRUITA v

SOPA DE FIDEUI (1) FRUITS DE API (9 MOSTASSA GRANS DE MOL-LUSC | TRAMUSSOS | SULEITS (1
RN IO s AV’ZT"%ZSIA:'ASB CLOVELLA (®) @ (10) SESAM (1) a2 a3 4
ARROS PILAF | TRUITA AMB
XAMPINYONS TOMATIGA
AMANIDA VARIADA AMB TREMPADA (D
FRUITA O
OLIVES IOGURT
FRUITA | IOGURT (7)




